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1 NAMEN IN OPREDELITEV PREDMETA

1.1 Narava predmeta

Pri osnovno3Solskem predmetu gospodinjstvo se uéenci ucijo, kak3ni naj bodo odnosi in raz-
merja med psihofizi¢nimi, emocionalnimi, ekonomskimi, socialnimi in estetskimi potrebami
cloveka. Te odnose in razmerja obravnavajo v okviru doma, druZzine in gospodinjstva, v okviru
trznih moznosti in samooskrbe, s posebnim poudarkom na izobrazevanju potrosnikov kot
uporabnikov trznih izdelkov in storitev. U¢ijo se tudi, kaksna naj bodo razmerja med denar-
nimi prihodki in izdatki za obleko, stanovanje, hrano in druge dobrine.

1.1.1 Ekonomika gospodinjstva ali upravljanje z viri

Viri, s katerimi upravlja posameznik in druZina, so enako pomembni kot viri, ki se nana3ajo na
vecje podrocje, npr. narodno gospodarstvo. Nesporno je, da je druzina vir vseh ¢loveskih vi-
rov. Razvoj teh se namrec zacenja in nadaljuje v njej, od rojstva do smrti.

Viri, s katerimi upravljajo druZzine zato, da zadovoljujejo svoje osnovne potrebe, so:

o CLOVESKI VIRI
Sestavljajo jih:
— zaznavne sposobnosti posameznika,
— kognitivne/miselne sposobnosti posameznika,
— manipulativne/motori¢ne sposobnosti posameznika,
— afektivne/Custvene sposobnosti posameznika,
— medsebojni odnosi.

* CAS

—zadelo

— za pocitek

— prosti ¢as (za rekreacijo/3port, ustvarjalne konjicke, ¢as za oskrbo in sodelovanje v gospo-
dinjstvu, za razvedrilo, izobrazevanje idr.)
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e ENERGIJA
— stvarna/¢lovekova
— materialna/vsa dovedena energija

* HRANA, PREHRANA IN ZDRAVJE

e DOBRINE
— denar

— proizvodi
— storitve

e OKOLJE
— stanovanje z ozjim in 3irsim bivalnim okoljem

Vsak izmed nas ima dom in druzino. Doma in v druzini zadovoljujemo temeljne Zivljenjske po-
trebe. Za to so potrebni viri. Upravljanje z viri, ki so na voljo posamezniku in druzinam za zado-
voljevanje osnovnih Zivljenjskih potreb, tvori hrbtenico $tirim podro¢jem, ki jih obravnavamo
pri pouku gospodinjstva v osnovni 3oli (v u¢nih modulih):

1. Ekonomika gospodinjstva

2. Tekstil, oblacenje in obutev
3. Bivanje in okolje. Stanovanje
4. Hrana in prehrana

1.2 Splosni cilji predmeta

Ucenci:

e razvijajo zaznavne spretnosti s sprejemanjem informacij prek vidnega, slusnega, okusalne-
ga, tipalnega in kinesteti¢nega obcutka,

® razvijajo sposobnosti razumevanja, uporabe, nacelnega povezovanja in tvornega misljenja
za preudarno zadovoljevanje nujnih temeljnih potreb z viri,

e se naucijo sprejemati in ovrednotiti odlocitve, ki temeljijo na znanju o osebni in druzinski
ekonomiki, potrebah, Zeljah, ciljih, vrednotah in razpoloZljivih virih in tudi na znanju o eko-
nomski propagandi ter njenem vplivu na potrosnika in s tem povezanih potrosnikovih pravicah,

e oblikujejo stalis¢a o pomembnih vidikih vsakdanjega skupnega Zivljenja, ki temeljijo na pri-
dobljenih spretnostih preudarne in estetske izbire, upostevanju namembnosti, varne upora-
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be in vzdrzevanju materialov, pripomockov in naprav za osebno in druzinsko uporabo za
podroéja: obleka in obutev, hrana in prehrana, stanovanje in oprema ter vplivu tega na okolje,

® razumejo, spoznajo, usvojijo, uporabijo in vrednotijo pomen pravilne, varne in varovalne
prehrane ter vpliv prehrambenih navad in razvad na zdravje,

® spoznajo in usvojijo spretnosti nacrtovanja ter varnega izdelovanja dolocenih izdelkov in
prek njih izraZajo svojo osebno ustvarjalnost,

e spostujejo naravno in kulturno dediscino ter se zavedajo pomembnosti gospodinjskih aktiv-
nosti in medc¢loveskih odnosov,

e oblikujejo osebno in druzbeno omiko ter ¢ut za pripadnost druzini in druzbi, v tem obcutijo
zadovoljstvo in spoznavajo kulturo okolja,

e se s sprostitvenim delom navajajo na zivljenjsko pomembne naloge, kulturno obnasanje in
enakovredno delitev dela v skrbi za samega sebe, za druge in za okolje.

1.3 Temeljna nacela, ki jih upostevamo

pri uresnicevanju sp]oénih ciljev

1. nacelo: Enakost med spoloma
To nacelo uresnicujemo z obveznim vklju¢evanjem ucencev in u¢enk v pouk gospodinjstva.

2. nacelo: Enakopravnost skupnega dela
To nacelo uresni¢ujemo tako, da ne delimo nalog, aktivnosti in prakti¢nega sprostitvenega
dela za vsakodnevno nego in (samo)oskrbo po spolu.

3. nacelo: Ekonomicnost
To nacelo uresni¢ujemo z navajanjem na gospodarno upravljanje z viri, ki vklju€uje izbor,
odlocanje in prevzem odgovornosti v razli¢nih okolis¢inah.

4. nacelo: Ekoloskost

To nacelo uresni¢ujemo z razvijanjem odgovornosti za vzdrzevanje in ohranjanje ¢lovekovega
bliznjega in daljnega okolja ter z razvijanjem odgovornosti do temeljnih prostih dobrin: vode,
zraka in zemlje.

5. nacelo: Ergonomija
To nacelo uresnicujemo pri poucevanju prakti¢nega dela in spretnosti.
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6. nacelo: Eticnost
To nacelo uresni¢ujemo z razvijanjem ¢uta za odgovornost, soZitje, pravi¢nost, spostovanjem
dela drugih itd.

7. nacelo: Estetika in kultura

To nacelo uresnicujemo z razvijanjem ucencevih ustvarjalnih sposobnosti za estetsko opreml-
janje in dopolnjevanje osebnega prostora ter drugih prostorov doma in v Soli, z razvijanjem
estetskega obcutka za osebno urejenost pri oblacenju ter z razvijanjem ob¢utka za barvno in
oblikovno skladnost pri pripravljanju ter ponudbi jedi.




2 OPIS PREDMETA

2.1‘Predxddena,organizacﬁathéasoxwﬁ obseg
s.razred

Predmet: Gospodinjstvo
Obseg: 35 ur

6.razred

Predmet: Gospodinjstvo
Obseg: 52.5 ur

11
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3. PREDMETNI KATALOG

s.razred

3.1 Modul: Ekonomika gospodinjstva

Operativni cilji

Predlagane vsebine

Pojmi, bistva,
kategorije

Medpredmetne
povezave

Ucenci:

e razvijajo vrednost-
nocustveno usmer-
jenost in obcutek
odgovornosti v
druzini in domu

® razumejo pomen
imena in priimka ter
domacega naslova

e interpretirajo pojme
P,V,Z,R s tremi
opisnimi povedmi

e izdelajo porocilo o
moznih nesre¢ah
doma in o varstvu
pred njimi

® 50 zavzeti za sode-
lovanje in pomoc v
druzini

1. Dom in druzina?

e Zakaj potrebujemo
dom in druZino

e Kaj je dom in druZina

e Kaj je kot dom

2. Starsi in otroci

3. Tudi doma so mozne
nesrece

1.
e pripadnost (P)
e varnost (V)

e zascita (2)

® razvoj (R)

2.
e medsebojni odnosi
(M0)

3.
e padci

e opekline

e zastrupitve
e udar strele
® pozar

e druzba (utrjevanje
in poglabljanje vse-
bin o druzini, 4.r.)

e slovenscina

e zdravstvena vzgoja

3.1.1 Dom in druzina - upravljanje z viri

3.1.1.1 Potrebe

Potrebe nagonsko organizirajo zaznave, obcutke, spoznanja, prizadevanja in dejanja tako, da

se z zadovoljitvijo potrebe neprijetno pocutje spremeni v prijetno. Ta nagon je poznan kot mo-

tivacija. Motivacija posega v globine ¢lovekovega organizma in njegovega dogajanja. lzvori

motivov so instinktivni, nagonski, fizioloski in psiholoski.

1 Vsebine naj bodo vpeljane Ze v 1. triletje in jih tu ponovimo in utrdimo.
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1 TFF o Pojmi, bistva, Medpredmetne
Operativni cilji Predlagane vsebine kategorije povezave
Ucenci:

e razvijajo obc¢utek 1. Kaj potrebujem e obcutek
odgovornosti za za- | e Kaj potrebuje vsak (Gustvena potreba)
dovoljevanje potreb | e Katere so temeljne e misljenje

e formulirajo fizi¢ne,
emocionalne, inte-
lektualne in social-
ne potrebe otrok,
mladine, odraslih in
starejsih oseb

e razvijejo  obcutek
pomo¢i ljudem v
stiskiin ljudem s po-
sebnimi potrebami

e pisno predstavijo
pogostnost, razno-
vrstnost in spre-
menljivost potreb

potrebe
e Kako se potrebe
spreminjajo

(intelektualna potre-
ba)

*nega
(socialna potreba)

3.1.1.2 Fizicne potrebe

V vsakdanjem Zivljenju moramo ljudje zadovoljiti dolo¢eno Stevilo potreb. Nekatere potrebe so
nujne, druge so pridobljene kot rezultat Zelja. V tem sklopu bodo obravnavane fizi¢ne potrebe.
Fizicne ali Zivljenjske potrebe po zas€iti, zdravju in prehrani ter varnosti so primarne. Vecino jih

zadovoljujemo doma, v druzini. Dom in druzina sta najpomembnejsa pri zagotavljanju zdravja.

Zdravje je stanje skupnega fizicnega, dusevnega in socialnega dobrega pocutja.

Operativni cilji Predlagane vsebine Itglgieng::)?ilizwa, ;no?’de;;:imetne
Ucenci:
e razvijajo odgovor- 1. Zdravje 1.

nost za svoje zdravje

® 50 zavzeti za pred-
stavljanje svojega
dobrega zdravja in
zdravih navad

e analizirajo pomen
doma in druZine za
dobro fizi¢no po-
Cutje, za zdravje, za
higienske okoli¢i-
ne, za pravilno pre-
hrano in za varstvo
pred nesrecami

2. Prehrana in zdravje

3. Pocitek, spanje

e zdravstveno pocutje
e fizitne in Sportne
aktivnosti
e pocitek, spanje
e higiena:
—osebna
—druzinska
—javna

e naravoslovje
e Sportna vzgoja

e zdravstvena vzgoja
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3.1.1.3 Vir1 za zadovoljevanje potreb

V prejsnjem sklopu so ucenci spoznali, da je zadovoljevanje fizi¢nih potreb bistveno za vsak-
danje Zivljenje. Poleg fizi¢nih, socialnih in emocionalnih potreb imamo ljudje tudi pridobljene
potrebe, ki so rezultat vzpodbujanja Zelja. Zadovoljevanje vecine pridobljenih potreb imenu-
jemo potrosnja. V tem sklopu bomo obravnavali vire za zadovoljevanje potreb.

Operativni cilji

Predlagane vsebine

Pojmi, bistva,
kategorije

Medpredmetne
povezave

Ucenci:

® razumejo, da so viri
bistveni za zadovo-
lievanje potreb

e razvrscajo vire

e razvijajo splosne
vtise in informacij-
ske vidike o virih, ki
jih sprejemajo prek
Cutil (vid, sluh,
vonj, okus, otip)

® 0svajajo proces
sprejemnaja pre-
prostih odlocitev
in/ali sprememb
obnasanja

e razlikujejo med
oglasnimi in drugimi
informacijami v
medijih, interpreti-
rajo negativne
ucinke, ki jih spod-
bujajo reklame in
pojavi nezdravega
potrosnistva

1. Viri za zadovoljevan-
je potreb

e Druzina kot vir in kot
osnovna celica zado-
voljevanja potreb

2. RazpoloZljivost in
uporaba virov:
cas

energija

hrana

denar

okolje

surovine

1. Omejenost virov
2. Razumna raba virov

3. Proces odlo¢anja pri
rabi virov:

potrebe

Zelje

cilji

vrednote

viri

odlocitve

4. Poraba — zadovolje-
vanje nujnih potreb
proti prekmernemu
trosenju

e naravoslovje
e druzba
e okoljska vzgoja

* KNJ

3.1.1.4 Cas

Vir, ki je na voljo vsem, je ¢as. Cas, enako kot druge vire, potrebujemo in porabimo. Pomem-

ben je nacin, kako porabimo ¢as.

Za porabo €asa si zastavimo cilj, Zelje pa dolocajo nase vrednote.
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Ayefl AT . Pojmi, bistva, Medpredmetne
Operativni cilji Predlagane vsebine kategorije povezave
Ucenci: B 5
e opredeljujejo 1. Cas 1. Cas:

¢asovne pojme e (as za ucenje oz. delo
¢ ovrednotijo porabo e prosti cas:

svojega Casa

e si dolocijo €as za
pomoc in skupne
naloge v druzini

e ucenec razloZi orga-
nizacijo svojega
prostega Casa

— ¢as za oskrbo
druZine in samega
sebe

— ¢as za gospodinjstvo

—¢as za Sport in
rekreacijo

— Cas za (po) ustvarjal-

ni konjicek
— &as za izobrazevanje
— Cas za zabavo
— &as za praznovanja2
e (as za pocitek

3.1.1.4.1 Upravljanje s casom

Ko so u¢enci ovrednotili porabo svojega €asa, npr. za 5olo, ucenje, rekreacijo, Sport, se lahko
odlocijo, da bodo del svojega ¢asa porabili za delo doma. V tem poglavju bodo usvajali pojem

upravljanje s ¢asom.

PP, . Pojmi, bistva, Medpredmetne
Operativni cilji Predlagane vsebine kategorije povezave
Ucenci:
® opazujejo in anali- 1. Upravljanje s ¢asom Novi pojmi: e tehnika in

zirajo gibe, gibanje in e gibanje/gibi tehnologija

¢as pri pripravi oz.
izvedbi preprostega
recepta

e interpretirajo, kako
bi lahko prihranili
gibe in ¢as pri delu

e izdelajo nacrt za izva-

janje delovne naloge
e zakljucijo, kaj
pomeni upravljanje s
casom
e ovrednotijo, kaj jim
pomenijo dognanja
te vaje

e upravljanje
® ravnanje
e management

Utrjujemo pojme:
® potreba/-e

e zelje

o cilji

e yvrednote

o viri

e odlocitve

2 Ucitej lahko uvede na osnovi letnega nacrta sprostitvene u¢ne enote v dneve dejavnosti:
e praznovanja v druZini rojstni dan, bozig, novo leto, velika no¢,
e praznovanja v 5oli novoletno rajanje¢ posebne priloZnosti, npr. praznovanje rojstnega dne v razredu,
e praznovanja v kraju martinovanje, pustovanje ipd.
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3.1.1.5 Denar

Denar je vse, kar ljudje sprejemajo v poplacilo za blago in storitve. Vlogo denarja so skozi sto-
letja imele razli¢ne stvari, npr. skoljke, kamni, noZi, razne kovine. Najpogostejsi kovini, ki so
jih uporabljali za izdelavo kovanceyv, sta bili zlato in srebro. Obi¢ajno je veljalo, da je vrednost
kovanca enaka vrednosti kovine. Danes obicajno velja, da je vrednost materiala, iz katerega
je izdelan denar, manj3a od vrednosti denarja.

Operativni cilji

Predlagane vsebine

Pojmi, bistva,
kategorije

Medpredmetne
povezave

Ucenci:
e analizirajo neko ne-

sopisni ¢lanek o
zgodovinskem
pojavljanju denarja

® seznanijo se z na-
¢inom placevanja in
novimi pojmi

e interpretirajo funk-
cije denarja

e izdelajo finan¢ne
nacrte letnih
stroskov (npr. za
ucencevo obleko,
obutev in podobno)

e utrdijo pomen odlo-
¢anja

e razvijajo odnos do
denarja

literarno delo ali ¢a-

1. Oblike denarja
2. Funkcije denarja

3. Nacini placila

4. Oblikovanje druzin-

skega proracuna

5. Qtroci in denar
Zepnina

6. Varcevanje

1.
e kovanci in bankovci
e knjizni denar:
—vloga na tekocem
racunu
—Cek
—vloga na Ziro
racunu

2.
e menjalni posrednik
e hranilec vrednosti
e mera vrednosti
e delnice
e placilno sredstvo:
— gotovinsko placilo
—obro¢no
odplacevanje
— placilo z odlogom
(placilna kartica)
— kombinirani nacini
posojila

3.
e gospodinjsko
racunovodstvo:
— prihodki
—odhodki
—druZinski prora¢un

e drzavljanska vzgoja
in etika
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3.2 Modul: Tekstil in oblacenje

Pri pouku gospodinjstva ucenec usvoji tudi temeljne informacije o tekstilnih surovinah in tek-
stilijah. Znanje uporablja za izbor, nego in vzdrzevanje svojih oblacil. Znanje povezuje med-
predmetno pri naravoslovju in tehniki.

Poleg ekonomskega in ekoloSkega vidika je pri tekstilu in oblacenju poudarjen estetski vidik,
pomen barv in vzorcev ter vpliv mode.

Med cilji so v ospredju zaznavni (splo3ni vtis, otip in vonj, prepoznavanje simbolov in njiho-
vega pomena) in psihomotori¢ni (nacrtovanje, oblikovanje, izdelava nacrta, skice, izdelka),
kognitivni (znanje in razumevanje ter uporaba znanja v novih situacijah) in konativni (oseb-
nostna usmerjenost v skrbi za samega sebe in sodelovanje v druzini).

Na temelju izku$enj, ki jih imajo uéenci z obleko in obutvijo, vpeljemo osnove vzgoje potros-
nika: izbor in nakup, nac¢rtovanje nakupov, dobavitelji. kje kupovati, reklame in zas¢ita po-
trosnika, nega in vzdrzevanje tekstilnih izdelkov.

3.2.1. Tekstilne surovine

Osnovna surovina v proizvodnji tekstilij je naravno ali kemi¢no izdelano tekstilno vliakno, ki ga
predemo. Preja sluZi za izdelavo tekstilnega blaga. Nitaste tvorbe, ki imajo veliko dolzino, za-
dostno trdnost, razteznost, proznost in upogljivost, poleg tega pa so odporne proti kemicnim,
bioloskim in fizikalnim vplivom, imenujemo vlaknine.
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Al TEF . Pojmi, bistva, Medpredmetne
Operativni cilji Predlagane vsebine kategorije povezave
Ucenci:

e razlikujejo naravna 1. Tekstilna vlakna: 1. Vlakna: e naravoslovje
in kemicna vlakna naravna in kemi¢na ® naravna:

® razvr§¢ajo in poime- rastlinska, e biologija
nujejo rastlinska in Zivalska
Zivalska vlakna ter e kemicna: e kemija
kemicna vlakna iz —iz predelanih snovi
predelanih snovi - sinteti¢na

e s preizkusi seziga in

trdnosti razlikujejo iz-

vor in trdnost vlaken
e razlikujejo lastnosti
vlaken
e izpopolnjujejo zbir-
ko “Od tekstilnih
surovin do blaga”

2. Lastnosti vlaken
e dolZina

e debelina

e trdnost

® razteznost

® proznost

3.2.2 Tkanine, pletenine in vlaknovine

Tekstilnih surovin samih Se ne moremo uporabljati. Po Stevilnih postopkih v tekstilnih tovar-
nah iz njih dobimo ploskovne tekstilne izdelke ali blago.

Blago delimo na tkanine, pletenine in vlaknovine.

Operativni cilji Predlagane vsebine Eo’m" bll'stva, A AR
ategorije povezave
Ucenci:
e razlikujejo prejo od 1. Mehanska predelava | 1. Preja in oblike: e tehnika in
sukanca vlaknin: ® enotna tehnologija
e vedo, da s tkanjem e predenje e druzena
oblikujemo tkanine e tkanje e sukana
na rocnih statvah e pletenje e kablana
ali na sodobnem e izdelovanje
tkalnem stroju vlaknovin 2. Tkalske vezave:

e razlikujejo tri
osnov-ne tkalske
vezave

e razlikujejo med
tkanino, pletenino
in vlaknovino

e izdelajo (doma)
praktic¢en izdelek

e platnena
e keprova
e atlasova

3. Roc¢no in strojno
pletenje




3.2.3 Tekstilije
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Ce hotemo ugotoviti kakovost tekstilij, moramo ugotavljati kakovost in izvor blaga s puljen-
jem niti, trganjem, seziganjem niti, z otipom ipd.

el TFF 5 Pojmi, bistva, Medpredmetne

Operativni cilji Predlagane vsebine kategorije povezave
Ucenci:
e opredelijo izvor tek- | 1. lzvor in kakovost e dekomponiranje

stilij tekstilij e trdnost in
e dolocajo kakovost obrabljivost

tekstilij e razteznost in
e izdelajo preglednico proznost
e izdelajo (doma) ® meckavost

vzoréno mapo e otip

® povrsina

e vpojnost in vodood-
bojnost

3.2.4 Plemenitenje blaga

Blago, ki ga izdelujemo v tkalnicah, pletilnicah ali obratih za izdelavo vlaknovin, v vecini pri-

merov ni uporabno kot tako, kar Se posebej velja za tkanine.

Operativni cilji

Predlagane vsebine

Pojmi, bistva,
kategorije

Medpredmetne
povezave

Ucenci:

e opredeljujejo
pricakovane last-
nosti blaga

® poznajo pomen ple-
menitenja blaga

® znajo opazovati in
izvesti enostavne
preizkuse lastnosti
blaga

1. Plemenitenje blaga

2. Lastnosti blaga

1. Plemenitenje blaga:
e beljenje
e barvanje in
tiskanje
e kosmatenje
e apretiranje

2. Lastnosti blaga:

e videz in otip

e obstojnost proti
meckanju in
kréenju

e odpornost proti
obrabi

e pralnost
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3.2.5 Vrste 1n namen uporabe blaga

V danasnjem ¢asu ¢lovek uporablja veliko ve¢ blaga kot njegov prednik. Uporablja ga za oblacila in

dodatke, za gospodinjsko rabo in osebno higieno, za posteljnino in za stanovanjsko opremo.

Operativni cilji Predlagane vsebine :::;ng:;:'iitva’ pMoevc(Ieg::’timetne
Ucenci:
e poznajo vrste blaga | 1. Vrste blaga 1.
e razvrscajo tekstilne e blago za:

vzorce po namenu - spodnje perilo

uporabe —oblacila in
e izpopolnjujejo dodatke

zbirko “tekstilnih — gospodinjsko

vzorcev” ter rabo

dolocijo namen —osebno

uporabe, lastnosti higieno

blaga in surovine — posteljnino

— stanovanjsko
opremo
3.2.6 Oblacila
AP . Pojmi, bistva, Medpredmetne

Operativni cilji Predlagane vsebine kategorije povezave
Ucenci:
® poznajo —razvrscajo | 1. Oblacila: 1.

oblacila * spodnja oblacila * moda

® prepoznavajo
oblike, namemnost
in lastnosti oblacil

e razvrscajo informa-
cije o njih v skupine

e dolocajo
funkcionalnost
detajlov

e predlagajo naj-
primernejso barvo,
vzorec, vrsto blaga
in linijo oblacila za
doloceno osebo

e razvijejo (skicirajo)
model oblacila za
izbrano priloZnost

e gornja oblacila

e poletna oblacila
e zimska oblacila
e Sportna oblacila

® modne novosti
e stil oblacenja




3.2.7 Izbor in nakup tekstilnih 1zdelkov
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PR . Pojmi, bistva, Medpredmetne
Operativni cilji Predlagane vsebine kategorije povezave
Ucenci:
® poznajo svoje 1. Osnovna osebna e Preudarno

potrebe po obleki garderoba nakupovanje:
® znajo ovrednotiti —nakupne
modne nakupe informacije
e osvajajo model ra- —sestav
zumnega nakupo- tkanine/pletenine
vanja — lastnosti tkanine
® poznajo simbole za
nego in vzdrZzevanje e Simboli
ter znajo razbrati
informacije iz
obesnega listica
3.2.8 Obutev
PP . Pojmi, bistva, Medpredmetne
Operativni cilji Predlagane vsebine kategorije povezave

Ucenci:

e utemeljijo pomen
zdrave obutve

e izbirajo prave mate-
riale za nakup
obutve

e utemeljijo pomen
vzdrZzevanja obutve

1. Obutev

2. VzdrZzevanje
obutve

e preudarno nakupo-
vanje zdrave obutve

e zdravstvena vzgoja

e 3portna vzgoja

3.2.9 Nacrtovanje nakupov

Operativni cilji

Predlagane vsebine

Pojmi, bistva,
kategorije

Medpredmetne
povezave

Ucenci:

® spoznavajo pomen
nacrtovanja
nakupov

® se seznanijo z
nacini nacrtovanja
nakupov

e utrdijo pomen
odlocanja

1. Nacrtovanje
nakupov

e nacrtovani —
nenacrtovani nakupi

e tasovna razvrstitev
nakupov
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3.2.10 Dobavitelji. Kje kupovati?

Zaradi pomanjkanja ¢asa, omejenih prihodkov in velike izbire se ljudje posluzujemo razli¢nih

oblik nakupov.

oblik nakupov

e spoznajo vlogo
varstva potroSniko-
vih pravic

e ovrednotijo, kako
se jih dotikajo ta
dognanja

e Kdo je potrosnik

e Varstvo potrosnika

e Cilji varstva
potro3nikov

e Nacela varstva
potrosnikov

3. Vloga drzave in
vloga organizacij
potrosnikov

oy TFT ’ Pojmi, bistva, Medpredmetne

Operativni cilji Predlagane vsebine Kategorije povezave
Ucenci:
e prepoznajo razlicne | 1. Potro3nikove e potrosnik:

tipe trgovin pravice — pravice
e interpretirajo pred- —varstvo pravic

nosti in pomanj- 2. Varstvo e trgovine:

kljivosti razlicnih potrosnikov: — diskont

— tovarniska trgovina
—trgovina z nizjimi
cenami

e kataloska ponudba
in prodaja

e TV-prodaja

e prodaja na domu

e prodaja s prodajnimi
avtomati

e priloZnostne prodaje

3.2.11 Oglasi in zascita potrosnika

Izdelki in storitve se danes ne prodajajo sami po sebi. Za njihovo umes¢anje na trzis¢e skrbi

oglasevanje.

Operativni cilji

Predlagane vsebine

Pojmi, bistva,
kategorije

Medpredmetne
povezave

Ucenci:

e primerjajo korist-
nost oglasov

® znajo razbrati
sporocilo oglasa

e razpoznajo infor-
mativne, zavajajoce
in z informacijami
prenasicene oglase

e kriticno sprejemajo
sporocila oglasov

e preudarijo, ali
ponujeni izdelek
potrebujejo ali ne

e oblikujejo oglas za
nek izdelek ali storitev

1. Razvrstitev
oglasov:

— informativni

— priporocilni

— primerjalni

2. Otroci in oglasi

e oglas je sporocilo, ki:
—informira
— priporoca
— primerja
— lahko tudi zavaja

e koristnost oglasov

e ucinki oglasov

e potroSnikova
osvescenost
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3.2.12 Nega 1n Vzdrievanje tekstilnih 1zdelkov

Biti Cist in urejen je ena izmed ¢lovekovih potreb. K urejenemu in estetskemu videzu posa-

meznika pripomorejo tudi negovano in vzdrzevano perilo in oblacila.

Operativni cilji

Predlagane vsebine

Pojmi, bistva,
kategorije

Medpredmetne
povezave

Ucenci:
® poznajo pomen

oznak za vzdrzevan-

je perila

e razvrscajo perilo po
barvni obstojnosti,
vrstah tekstilne
surovine in namenu

e dolocajo tempera-
turo pralne kopeli
za posamezno vrsto
perila

e razpravljajo o
reklamnih
sporocilih in
kakovosti pralnih
sredstev

e interpretirajo opti-

malno izbiro pralne-

ga stroja glede na
potrebe druzine

1. Pranje in suSenje

2. Likanje

¢ navodila za pranje

e pralni stroj

e pralna sredstva

e pralna kopel

e temperatura pralne
kopeli

e fosfatni krog

e oZemanije perila
e suSenje perila

e navodila za likanje
e |ikalnik
e likalna miza/deska

® naravoslovje

e okoljska vzgoja
(ucinki pralnih sred-
stev na okolje)

e tehnika in
tehnologija
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6.razred

3.3 Modul: Bivanje in okolje

3.3.1 Ekolosko osvescen potrosnik

s . Pojmi, bistva, Medpredmetne
Operativni cilji Predlagane vsebine kategorije povezave
Ucenci:

e razmisljajo o pravil- | 1.Pravilno ravnanje e ravnanje z odpadki e tehnika in
nem ravnanju z z odpadki e vartna uporaba tehnologija

odpadki
® spoznajo pravilno
ravnanje z odpadki
e poznajo ekolosko
Ciscenje

2. Varéna uporaba
energije

3. OnesnaZevanje
okolja

energije in virov

e zeleno nakupovanje

e ekolosko ¢iscenje

e testi

e pesticidi v nasem
vsakdanjem Zivljenju

e za boljsi zrak v
nasem domu in
okolju

e zdravstvena vzgoja

3.3.2 Proizvodnja in poraba

. .. . Pojmi, bistva, Medpredmetne
Operativni cilji Predlagane vsebine kategorije povezave
Ucenci:

e obrazloZijo pojma 1. Proizvodnja e proizvodnja e biologija
proizvodnja in pora- in poraba:
ba e poraba e tehnika in
e interpretirajo vrste e Kaj moramo vedeti o tehnologija
proizvodnje izdelkih e dobrine
e interpretirajo svoje e Kaj moramo vedeti o
predstavitve storitvah e izdelki
proizvodnje
e storitve:

e predstavijo osebno

porabo kot zadovol-

jevanje potreb

e predstavijo
storitvene obrate v
svojem kraju

— osebne storitve

— komunalne storitve

—telekomunikacijske
storitve

—druge storitve
(finan¢ne, intelek-
tualne, svetovalne)




3.4 Modul: Hrana in prehrana

3.4.1 Hrana in prehrana
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Zdrava prehrana je eden izmed pogojev dobrega psihi¢nega in fizitnega pocutja ¢loveka.
Ustrezno sestavljena hrana pokriva ¢lovekove potrebe po hranljivih snoveh in energiji, po-

trebni za rast, razvoj in opravljanje Zivljenjskih funkcij. Te potrebe so navedene v priporocilih
zdrave prehrane. Z analizo lahko ugotovimo, koliko so v nasi prehrani ta priporocila uposte-
vana. Prehrambene navade v vsakdanjem Zivljenju mocno vplivajo na zadovoljevanje potreb
po hrani. Pomanjkanje pa tudi prevelike koli¢ine hranljivih snovi privedejo do poslab3anja

zdravstvenega stanja.

s . Pojmi, bistva, Medpredmetne
Operativni cilji Predlagane vsebine kategorije povezave
Ucenci:
® razumejo 1. Hrana 1.

priporocila zdrave Prehrana e Prehrana:
prehrane — uravnotezena
e interpretirajo —zdrava
prehrambene
navade e \rednost:
® spoznajo nekatere —hranilna
nacine prehranje- - energijska

vanja
e analizirajo
clovekove potrebe
po hranilni in
energijski vrednosti
izdelajo oglasno
gradivo:
- plakat
— €tlanek za Solsko
glasilo
— prispevek za
Solski radio o
Solski prehrani
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3.4.2 Oznacevanje zivil

Razumevanje oznake na Zivilih je pomemben del odlo¢anja za nakup. Podatki, zapisani v obli-
ki deklaracije na zivilu, opredeljujejo kakovost Zivila in njegov rok uporabe, do katerega osta-
ja kakovost nespremenjena. Z zapisom o sestavi Zivila lahko potrosniki izbirajo sebi primerna
Zivila. Znaki na embalaZi Zivila prav tako lahko opredeljujejo kakovost Zivila ali pa se pojav-
liajo le kot blagovna znamka.

A AFTTT . Pojmi, bistva, Medpredmetne
Operativni cilji Predlagane vsebine kategorije povezave
Ucenci:

e razumejo informa- 1. Deklaracije e deklaracija

cije, ki jih razberejo

iz deklaracije 2. Znaki kakovosti e rok uporabe
e razlikujejo znake

kakovosti e blagovna znamka
e razlikujejo blagovne

znamke e znak kakovosti
e zasnujejo in dopol-

njujejo zbirko

znakov kakovosti in

blagovnih znamk

3.4.3 Higiena prehrane

Pri rokovanju z Zivili se moramo zavedati, da so Zivila zaradi svoje sestave primerno gojis¢e za
mnoge mikroorganizme. Da prepre¢imo mikroorganizmom vstop, rast in razvoj v Zivilih,
moramo biti pozorni ne samo na kakovost Zivil, temve¢ tudi na nacine rokovanja, s katerimi
mnogokrat preprecimo okuzbo Zivil in kasnej$o zastrupitev ¢loveka, ki okuzeno hrano zauZzije.

A AT . Pojmi, bistva, Medpredmetne
Operativni cilji Predlagane vsebine Kategorije povezave
Ucenci:
® razumejo pomen 1. Higiena pri delu z e higiena

pravilnega shranje- Zivili
vanja zivil e mikroorganizem
e razumejo pravilen 2. Kupovanje in
nacin dela z zivili shranjevanje Zzivil e okuzba
® spoznajo znake zas-
trupitev s hrano 3. Higiena pri e zastrupitev s hrano
pripravi Zivil
4. Okuzba Zivil




3.4.4 Mehanska in toplotna obdelava zivil
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Razen sadja in zelenjave najveckrat Zivila pripravljamo za uZivanje z uporabo toplotnih po-
stopkov. S temperaturnimi spremembami, dodajanjem vode in mas¢obe vplivamo na fizikal-
ne, kemijske in senzorne lastnosti pripravljenih Zivil in jedi. Pravilen izbor postopka obdelave
Zivil zagotavlja vecjo hranilno vrednost, pravilen nacin priprave in ponudbe, jedi pa oblikuje

tudi boljSe senzori¢ne lastnosti.

PP, . Pojmi, bistva, Medpredmetne
Operativni cilji Predlagane vsebine kategorije povezave
Ucenci: .

e razvrscajo zivila v 1. Zivila: e hranilne snovi e naravoslovje

skupine glede na
hranljive snovi

e interpretirajo spre-
membe hranljivih in
zas¢itnih snovi v
¢asu mehanske in
toplotne obdelave

e analizirajo lastnosti
Zivil, ki jih uporab-
ljamo pri pripravi

® usvajajo spretnosti
priprave in postrez-
be hrane

® poznajo pripomo¢-
ke in aparate za
obdelavo Zivil in
pripravo hrane

e poznajo kuhalno in
servirno posodo in
pribor

e pripravljajo pogrinj-
ke za razli¢ne
priloznosti

® Usvajajo primerno
obnasanje pri jedi

e Zita in zitni izdelki

e mascobna zivila

e sladkor

® jajca

e ribe

e mleko in mlecni
izdelki

® meso in mesni izdel-
ki

e sadje in zelenjava

e zascitne snovi
e voda

e konsistenca
e sladkanje

¢ soljenje

e zgoSCevanje

e osnovni kuharski
postopki:
—kuhanje
— pecenje
—cvrtje
—dusenje

e degustiranje jedi

e senzoricne lastnosti
jedi:
—videz
—vonj
—okus
— konsistenca
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4 KATALOG MINIMALNIH IN TEMELJNIH

STANDARDOV ZNANJA

4.1 Modul: Ekonomika gospodinjstva

Temeljni standardi znanja

Minimalni standardi znanja

Po predelani snovi ucenec:

® razume in pisno interpretira pojme pripadnosti, varnosti, zasc€ite
in razvoja posameznika, ki ga zagotavlja dom in druZina

e razume in upoveduje medsebojne odnose v druzini

® nasteje mozne nesreCe doma, interpretira in zna uporabiti
varstvena navodila v vsakdanjem Zivljenju

e pozna in formulira emocionalne, intelektualne in socialne
potrebe otrok, mladine, odraslih in starejsih oseb

¢ zna nasteti temeljne, nujne in manj nujne potrebe

e izdela tabelarne preglede potreb glede na njihovo pogostnost

e vrednoti pomen zdravja in zdravih navad

e razume in interpretira pomen prehrane za zdravje

e obrazloZi pomen osebne, druzinske in javne higiene

e nasteje in predstavi pomen virov za zadovoljevanje potreb

¢ ovrednoti druZino kot vir zadovoljevanja temeljnih potreb

e vrednoti uporabo virov: ¢as, energija, hrana, denar, okolje,
surovine

e uporablja proces odlo¢anja pri uporabi virov

e razume potrosnjo kot zadovoljevanje nujnih potreb

e razlikuje med ¢asom za ucenje, asom za delo, prostim ¢asom,
€asom za pocitek in ¢asom za praznovanja

e vrednoti ¢as za oskrbo druZine in samega sebe v okviru
gospodinjskega casa

e razlikuje in uporablja drobne in koordinirane gibe ter velike
gibe trupa in rok pri izvedbi enostavnega dela

e interpretira, kako prihrani gibe in ¢as pri na¢rtnem delu

e izdela nacrt za izvajanje delovne naloge in ovrednoti pomen
organizacije dela

® se seznani z razlicnimi nacini placevanja in oblikami denarja
skozi pojme: kovanci, bankovci, knjizni denar, tekoci racun,
cek, ziro racun, virman

® pozna in interpretira razli¢ne funkcije denarja: menjalniski
posrednik, hranilec vrednosti, mera vrednosti, placilno sredst-
vo, delnice

¢ izdela financ¢ni nacrt letnih stro3kov (npr.: za u¢encevo obutev,
obleko, ...) in razlikuje med prihodki in odhodki

e ovrednoti pomen varcevanja in razvije pogled ter odnos do
denarja

¢ pozna razlicne nacine placevanja (gotovinski in negotovinski
nacini placevanja)

Po predelani snovi ucenec:

e razlikuje med domom in
druzino

e pozna in razume fizi¢ne,
socialne, emocionalne in
socialne potrebe

® zna navesti nujne in manj nujne
potrebe

e pozna vire za zadovoljevanje
potreb

® razume omejenost virov in
razumno uporabo virov

® pozna osnovne ¢asovne pojme
in na tej osnovi organizira
uporabo svojega prostega ¢asa

® usvoji pojem upravljanja s
casom

e pozna oblike denarja

e ve, da ima denar razlicne
funkcije

e razlikuje med prihodki in
odhodki

® pozna gotovinski in negotovin-
ski nacin placevanja




4.2 Modul: Tekstil in oblacenje
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Temeljni standardi znanja

Minimalni standardi znanja

Po predelani snovi ucenec:

e razlikuje naravna in kemicna vlakna

e nasteje in ovrednoti rastlinska, Zivalska ter kemi¢na vlakna

e |oci vlakna s pomocjo ¢utov: otip, vid

e |o¢i tkanine s pomocjo Cutov: otip, vid

e razlikuje tri osnovne tkalske vezave in jih uporablja pri izdelavi
prakticnega izdelka

e razlikuje med tkanino, pletenino in vlaknovino ter pozna nji-
hove lastnosti

e zna dolociti lastnosti tekstilij

e izdela vzoréno mapo

e pozna oblike, namembnost in lastnosti oblacil

e zna predlagati najprimernejso barvo, vzorec, vrsto blaga in lini-
jo oblacila za neko osebo

e skicira model svojega oblacila za izbrano priloZznost

e utemelji pomen zdrave obutve

e ovrednoti materiale za obutev

e zna vzdrZevati obutev

® pozna svoje potrebe po ustreznem oblacilu

e zna razumno nakupovati in ovrednotiti modne nakupe

e pozna vzdrzevanje obleke po navodilih s konfekcijskega listi¢a

e dolo¢i pomen in nacin nacrtovanja nakupov

e |oci razlicne tipe trgovin

e interpretira prednosti in pomanjkljivosti razli¢nih oblik nakupov

e dolo¢i pomen varstva potrosnikovih pravic

¢ ovrednoti oglase in jih zna kriticno sprejemati

e zna pretehtati potrebnost ponujenega izdelka

e izdela oglas z vsemi potrebnimi informacijami

e razume pomen oznak in simbolov za nego in vzdrZevanje perila

e zna razvrstiti perilo pred pranjem glede na barvno obstojnost,
tekstilno surovino in namen ter zna dolo¢iti temperaturo pralne
kopeli

e ovrednoti ponudbo pralnih sredstev

e ovrednoti optimalno izbiro pralnega stroja glede na potrebe
druZine

Po predelani snovi ucenec:

e razlikuje med naravnimi in
kemiénimi vlakni

® pozna in razlikuje (na osnovi
¢util) lastnosti naravnih in
kemicnih vlaken

e razlikuje tkanine od pletenin

® pozna osnovne lastnosti vlaken
in namembnost tekstilij za
razlicne namene

e pozna oblacila na osnovi
namembnosti

e razlikuje med oblacili za
razli¢ne priloznosti

® pozna vrste in namembnost
obutve glede na zdravje

® pozna in razbere osnovne infor-
macije s konfekcijskega listica

® pozna osnovne simbole
vzdrZzevanja perila

e ve, da je treba nakupe nacrto-
vati

® pozna vlogo potrodniskih pravic

e ve in zna razbrati temeljno
sporocilo oglasa

e razume oznake za vzdrzevanje
perila

® pozna in razlikuje razli¢na pral-
na sredstva ter njihov vpliv na
okolje




30

4.3 Modul: Hrana in prehrana

Temeljni standardi znanja

Minimalni standardi znanja

Po predelani snovi ucenec:

e razume povezanost prehrane in zdravja

® pojasni pojma zdrava in uravnotezena prehrana

* opise potrebe ¢loveka po hranilnih snoveh (nasteje hranilne
snovi) in energiji glede na fizicno aktivnost, spol, starost

e izracuna in primerja potrebe energijskih vrednosti pri fizicno
aktivnem otroku in v ¢asu pocitka

e pozna drugacne nacine prehranjevanja

® pozna Zivila na osnovi hranilnih snovi in jih zna razvrstiti tudi
po hranljivih vrednostih

e navede zascitne snovi in nasteje Zivila, ki jih vsebujejo najvec

e pojasni pomen zascitnih snovi

e utemelji pravilen nacin shranjevanja posameznih Zivil

e pojasni osnovne kuharske postopke

e razlozi spremembe v Zivilu v ¢asu kuharskega postopka

e nasteje in pojasni senzori¢ne lastnosti zivil in jedi

e pravilno pripravi pogrinjek za razli¢ne obroke

e interpretira dobre prehrambene navade

¢ navede razlike med fizikalnimi, kemijskimi in bioloskimi
postopki konzerviranja zivil

e navede prednosti in pomanjkljivosti posameznih postopkov

e konzerviranja v gospodinjstvu

e nasteje konzervirana zivila in jih zna pripraviti za uzivanje

e razlozi pomen higiene pri rokovanju z zivili

e opise znake kvarjenja zivil (mesa, kruha, mle¢nih izdelkov,
sadja, zelenjave)

® nasteje znake zastrupitev s hrano

e nasteje in razlozi posamezne podatke na embalazi Zivil

e obrazloZi pomen znakov kakovosti

e zna pripraviti celodnevni jedilnik na osnovi hranilnih in energij-

skih potreb ob upostevanju nacel zdrave prehrane

Po predelani snovi ucenec:

e ve, da je za zdravje in dobro
fizicno pocutje pomembna
zdrava prehrana

e pozna zivila na osnovi hranilnih
snovi in jih zna razvrstiti na bel-
jakovinska, ogljikohidratna in
mascobna

¢ navede zascitne snovi in
nasteje Zivila, ki jih vsebujejo
najvec

e navede nacin shranjevanja
posameznih Zivil

e pozna osnovne kuharske
postopke

e pozna kuhalno in jedilno
posodo

e zna rokovati z jedilnim in
kuharskim priborom

e pozna oshovni pogrinjek

e dnevno uveljavlja pravilno
obnasanje pri jedi

e pozna dobre prehrambene
navade

e |o¢i in zna nasteti razli¢ne
postopke konzerviranja Zivil

e pozna osnovno higieno pri delu
z zivili

e ve za posledice nehigienskega
rokovanja z Zivili

* razbere osnovne informacije iz
deklaracije na embalazi Zivil

e pozna posledice neustreznega
roka uporabe Zivil

e oceni hranilno in energijsko
vrednost jedi ali obroka s
pomocjo racunalnika
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4.4 Modul: Bivanje in okolje. Stanovanje.

Temeljni standardi znanja

Minimalni standardi znanja

Po predelani snovi ucenec:

® pozna Cistila in €istilne pripomocke

® zna uporabljati ustrezna Cistila

e razume vpliv Cistil na okolje

e razlikuje med pojmoma potrosnja in proizvodnja

e pozna razli¢ne vrste proizvodnje

e predstavi osebno potro3njo kot zadovoljevanje potreb
e predstavi storitvene obrate v svojem kraju

Po predelani snovi ucenec:

® pozna in zna uporabiti ¢istila in
Cistilne pripomocke za
vzdrZevanje in nego stanovanja

e se zaveda pomena
onesnazevanja okolja
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5 SPECIALNO-DIDAKTICNA NAPOTILA
IN METODE

Ucitelj poleg metod splosne didaktike uporablja Se:

5.1 Specialno-didakticne metode za pouk gospodinjstva

Gospodinjstvo kot u¢ni predmet v osnovni 3oli je treba u¢encem predstavljati kot povezavo
pojmov in dejavnosti. Dejavnosti predstavljajo izkustveno sestavino, pojmovna struktura pa
je druzbena sestavina ¢lovekovega znanja. Didaktika gospodinjstva upoSteva tiste sestavine
znanja, do katerih je ucenec prisel Ze sam z neposrednimi izkusnjami, kakor tudi tisto kar je
zvedel doma, v druzini. V metodoloskem pogledu naj poteka delo ucitelja v dveh glavnih stop-
njah: vpogled v miselne vzorce ucencev in ucni poseg. U¢encevo predznanje je pripomocek za
oblikovanje (s tujo besedo konstrukcijo) novega znanja. Za povezavo in pojme so za to pri-
porocene:

* metoda prakticnega dela in spretnosti,

e metoda problemskega prijema,

e metoda projektnega dela,

¢ ogledi in ekskurzije.

Nekaj drugih metod:

Razpravljanje:

¢ nevihta mozganov
e brencece skupine
e krozni odgovori

Predstavitve:

e razstavni pano
e sten cas

e flanelograf

e poster

e kartotecni listi

Demonstracije:
e pripravljanja in serviranja jedi, dela in opravil
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Intervjuji
Porocila

Prakticne vaje in preizkusi:
® opazovanja
e izdelki

Literatura:

e Studij primerov v knjiznih delih
e Casopisi

e |etaki in brosure

Snemanja:

e diapozitivi
e videokasete
¢ TV oddaje

Ucenje ob racunalniku

5.2 Didakticne strategije

So uéno-ciljne. Pougevanje in u¢enje temelji na zgledih in primerih, ki so u¢encem znani. Na
ucencevih primerih vpeljujemo problemske situacije. Pogovor o izbranem prakti¢nem proble-
mu vodimo na temelju dejanskih oziroma predpostavljenih uéencevih izkusenj. S povezovan-
jem vpeljujemo vprasanja in z njimi oblikujemo problem, ki ga bomo razresili z novim znan-
jem. Ni treba, da na vprasanja dobimo popolne in pravilne odgovore. Le-te bomo namre¢
dobili na koncu ure.

Novo znanje posamezne uéne enote podamo z nazornim primerom, ilustracijo (karikatura,
skica, fotografija/videoposnetek) in to tako, da ucencem napovemo samostojno delo.

Samostojno, prakticno delo izpeljemo kot delavnico. V delavnici ucenci skozi ustvarjalne
spretnosti pokazejo, kako so dosegli zastavljene cilje. U¢enci v parih ali malih skupinah (po 3
ali 5 ucencev) izdelujejo plakate, urejajo zbirke, opisujejo, skicirajo, risejo svoje ideje (opre-
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ma sobe, stanovanja, hise, modne zamisli, praznovanja, obdarovanja). U¢enci tudi sprasujejo
starSe, stare starSe in znance o druzinskih navadah, praznovanjih, nacinih oblacenja, Solanja,
prehranjevanjac duhovitih prigodah in 3alah, zbadljivkah, rimah ipd. Pripravijo kratke zapise.
Posebno skrbno zapisujejo svoja opaZanja in izku$nje. Navadijo se na zapisovanje s klju¢nimi
besedami. U¢enci reSujejo tudi pisne teste, ki jih pripravi ucitelj. V delavnicah naj se izvajajo
tudi konkretni preizkusi in rokovanje z gospodinjskimi orodji, pripomocki in stroji.

Ucne enote, sklope in module zakljucujemo s povzetkom bistvenih vsebin, z ustnim poroc¢an-
jem ucencev ali s prikazovanjem njihovih izdelkov.




