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1 NAMEN IN OPREDELITEV PREDMETA

1.1 Narava predmeta

Pri osnovno[olskem predmetu gospodinjstvo se u;enci u;ijo, kak[ni naj bodo odnosi in raz-

merja med psihofizi;nimi, emocionalnimi, ekonomskimi, socialnimi in estetskimi potrebami

;loveka. Te odnose in razmerja obravnavajo v okviru doma, dru/ine in gospodinjstva, v okviru

tr/nih mo/nosti in samooskrbe, s posebnim poudarkom na izobra/evanju potro[nikov kot

uporabnikov tr/nih izdelkov in storitev. U;ijo se tudi, kak[na naj bodo razmerja med denar-

nimi prihodki in izdatki za obleko, stanovanje, hrano in druge dobrine.

1.1.1 Ekonomika gospodinjstva ali upravljanje z viri

Viri, s katerimi upravlja posameznik in dru/ina, so enako pomembni kot viri, ki se nana[ajo na

ve;je podro;je, npr. narodno gospodarstvo. Nesporno je, da je dru/ina vir vseh ;love[kih vi-

rov. Razvoj teh se namre; za;enja in nadaljuje v njej, od rojstva do smrti. 

Viri, s katerimi upravljajo dru/ine zato, da zadovoljujejo svoje osnovne potrebe, so>

• :LOVE{KI VIRI

Sestavljajo jih>

– zaznavne sposobnosti posameznika,

– kognitivne\miselne sposobnosti posameznika,

– manipulativne\motori;ne sposobnosti posameznika,

– afektivne\;ustvene sposobnosti posameznika,

– medsebojni odnosi.

• :AS

– za delo

– za po;itek

– prosti ;as (za rekreacijo\[port, ustvarjalne konji;ke, ;as za oskrbo in sodelovanje v gospo-

dinjstvu, za razvedrilo, izobra/evanje idr.)
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• ENERGIJA

– stvarna\;lovekova 

– materialna\vsa dovedena energija 

• HRANA, PREHRANA IN ZDRAVJE

• DOBRINE

– denar 

– proizvodi

– storitve

• OKOLJE

– stanovanje z o/jim in [ir[im bivalnim okoljem

Vsak izmed nas ima dom in dru/ino. Doma in v dru/ini zadovoljujemo temeljne /ivljenjske po-

trebe. Za to so potrebni viri. Upravljanje z viri, ki so na voljo posamezniku in dru/inam za zado-

voljevanje osnovnih /ivljenjskih potreb, tvori hrbtenico [tirim podro;jem, ki jih obravnavamo

pri pouku gospodinjstva v osnovni [oli (v u;nih modulih)> 

1. Ekonomika gospodinjstva

2. Tekstil, obla;enje in obutev

3. Bivanje in okolje. Stanovanje

4. Hrana in prehrana 

1.2 Sploπni cilji predmeta

U;enci>

• razvijajo zaznavne spretnosti s sprejemanjem informacij prek vidnega, slu[nega, oku[alne-

ga, tipalnega in kinesteti;nega ob;utka,

• razvijajo sposobnosti razumevanja, uporabe, na;elnega povezovanja in tvornega mi[ljenja

za preudarno zadovoljevanje nujnih temeljnih potreb z viri,

• se nau;ijo sprejemati in ovrednotiti odlo;itve, ki temeljijo na znanju o osebni in dru/inski

ekonomiki, potrebah, /eljah, ciljih, vrednotah in razpolo/ljivih virih in tudi na znanju o eko-

nomski propagandi ter njenem vplivu na potro[nika in s tem povezanih potro[nikovih pravicah,

• oblikujejo stali[;a o pomembnih vidikih vsakdanjega skupnega /ivljenja, ki temeljijo na pri-

dobljenih spretnostih preudarne in estetske izbire, upo[tevanju namembnosti, varne upora-
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be in vzdr/evanju materialov, pripomo;kov in naprav za osebno in dru/insko uporabo za

podro;ja> obleka in obutev, hrana in prehrana, stanovanje in oprema ter vplivu tega na okolje,

• razumejo, spoznajo, usvojijo, uporabijo in vrednotijo pomen pravilne, varne in varovalne

prehrane ter vpliv prehrambenih navad in razvad na zdravje,

• spoznajo in usvojijo spretnosti na;rtovanja ter varnega izdelovanja dolo;enih izdelkov in

prek njih izra/ajo svojo osebno ustvarjalnost,

• spo[tujejo naravno in kulturno dedi[;ino ter se zavedajo pomembnosti gospodinjskih aktiv-

nosti in med;love[kih odnosov,

• oblikujejo osebno in dru/beno omiko ter ;ut za pripadnost dru/ini in dru/bi, v tem ob;utijo

zadovoljstvo in spoznavajo kulturo okolja,

• se s sprostitvenim delom navajajo na /ivljenjsko pomembne naloge, kulturno obna[anje in

enakovredno delitev dela v skrbi za samega sebe, za druge in za okolje.

1.3 Temeljna naËela, ki jih upoπtevamo
pri uresniËevanju sploπnih ciljev

1. na;elo> Enakost med spoloma

To na;elo uresni;ujemo z obveznim vklju;evanjem u;encev in u;enk v pouk gospodinjstva.

2. na;elo> Enakopravnost skupnega dela

To na;elo uresni;ujemo tako, da ne delimo nalog, aktivnosti in prakti;nega sprostitvenega

dela za vsakodnevno nego in (samo)oskrbo po spolu.

3. na;elo> Ekonomi;nost

To na;elo uresni;ujemo z navajanjem na gospodarno upravljanje z viri, ki vklju;uje izbor,

odlo;anje in prevzem odgovornosti v razli;nih okoli[;inah.

4. na;elo> Ekolo[kost

To na;elo uresni;ujemo z razvijanjem odgovornosti za vzdr/evanje in ohranjanje ;lovekovega

bli/njega in daljnega okolja ter z razvijanjem odgovornosti do temeljnih prostih dobrin> vode,

zraka in zemlje.

5. na;elo> Ergonomija

To na;elo uresni;ujemo pri pou;evanju prakti;nega dela in spretnosti.

9



6. na;elo> Eti;nost

To na;elo uresni;ujemo z razvijanjem ;uta za odgovornost, so/itje, pravi;nost, spo[tovanjem

dela drugih itd.

7. na;elo> Estetika in kultura

To na;elo uresni;ujemo z razvijanjem u;en;evih ustvarjalnih sposobnosti za estetsko opreml-

janje in dopolnjevanje osebnega prostora ter drugih prostorov doma in v [oli, z razvijanjem

estetskega ob;utka za osebno urejenost pri obla;enju ter z razvijanjem ob;utka za barvno in

oblikovno skladnost pri pripravljanju ter ponudbi jedi. 
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2 OPIS PREDMETA

2.1 Predvidena organizacija in Ëasovni obseg

5. r a z r e d

Predmet> Gospodinjstvo

Obseg> 35 ur 

6. r a z r e d

Predmet> Gospodinjstvo

Obseg> 52.5 ur
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3. PREDMETNI KATALOG

5. r a z r e d

3.1 Modul: Ekonomika gospodinjstva

12

U;enci>
• razvijajo vrednost-

no;ustveno usmer-
jenost in ob;utek
odgovornosti v
dru/ini in domu

• razumejo pomen
imena in priimka ter
doma;ega naslova

• interpretirajo pojme
P, V, Z, R s tremi
opisnimi povedmi

• izdelajo poro;ilo o
mo/nih nesre;ah
doma in o varstvu
pred njimi

• so zavzeti za sode-
lovanje in pomo; v
dru/ini

1. Dom in dru/ina1

• Zakaj potrebujemo
dom in dru/ino

• Kaj je dom in dru/ina
• Kaj je kot dom

2. Star[i in otroci

3. Tudi doma so mo/ne
nesre;e

1.
• pripadnost (P)
• varnost (V)
• za[;ita (Z)
• razvoj (R)

2.
• medsebojni odnosi

(MO)

3. 
• padci
• opekline
• zastrupitve
• udar strele
• po/ar

• dru/ba (utrjevanje
in poglabljanje vse-
bin o dru/ini, 4. r.)

• sloven[;ina

• zdravstvena vzgoja

Operativni cilji Predlagane vsebine Pojmi, bistva, 
kategorije

Medpredmetne
povezave

3.1.1 Dom in druæina - upravljanje z viri
3.1.1.1 Potrebe 

Potrebe nagonsko organizirajo zaznave, ob;utke, spoznanja, prizadevanja in dejanja tako, da

se z zadovoljitvijo potrebe neprijetno po;utje spremeni v prijetno. Ta nagon je poznan kot mo-

tivacija. Motivacija posega v globine ;lovekovega organizma in njegovega dogajanja. Izvori

motivov so instinktivni, nagonski, fiziolo[ki in psiholo[ki.

1 Vsebine naj bodo vpeljane /e v 1. triletje in jih tu ponovimo in utrdimo.



3.1.1.2 FiziËne potrebe

V vsakdanjem /ivljenju moramo ljudje zadovoljiti dolo;eno [tevilo potreb. Nekatere potrebe so

nujne, druge so pridobljene kot rezultat /elja. V tem sklopu bodo obravnavane fizi;ne potrebe.

Fizi;ne ali /ivljenjske potrebe po za[;iti, zdravju in prehrani ter varnosti so primarne. Ve;ino jih

zadovoljujemo doma, v dru/ini. Dom in dru/ina sta najpomembnej[a pri zagotavljanju zdravja.

Zdravje je stanje skupnega fizi;nega, du[evnega in socialnega dobrega po;utja. 
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U;enci>
• razvijajo ob;utek

odgovornosti za za-
dovoljevanje potreb

• formulirajo fizi;ne,
emocionalne, inte-
lektualne in social-
ne potrebe otrok,
mladine, odraslih in
starej[ih oseb

• razvijejo ob;utek
pomo;i ljudem v
stiski in ljudem s po-
sebnimi potrebami

• pisno predstavijo
pogostnost, razno-
vrstnost in spre-
menljivost potreb

1. Kaj potrebujem
• Kaj potrebuje vsak
• Katere so temeljne

potrebe
• Kako se potrebe

spreminjajo

• ob;utek 
(;ustvena potreba) 

• mi[ljenje 
(intelektualna potre-
ba)

• nega
(socialna potreba)

Operativni cilji Predlagane vsebine Pojmi, bistva, 
kategorije

Medpredmetne
povezave

U;enci>
• razvijajo odgovor-

nost za svoje zdravje
• so zavzeti za pred-

stavljanje svojega
dobrega zdravja in
zdravih navad

• analizirajo pomen
doma in dru/ine za
dobro fizi;no po-
;utje, za zdravje, za
higienske okoli[;i-
ne, za pravilno pre-
hrano in za varstvo
pred nesre;ami

1. Zdravje

2. Prehrana in zdravje

3. Po;itek, spanje

1. 
• zdravstveno po;utje
• fizi;ne in [portne

aktivnosti
• po;itek, spanje
• higiena>

– osebna
– dru/inska 
– javna

• naravoslovje

• [portna vzgoja

• zdravstvena vzgoja

Operativni cilji Predlagane vsebine Pojmi, bistva, 
kategorije

Medpredmetne
povezave



3.1.1.3 Viri za zadovoljevanje potreb 

V prej[njem sklopu so u;enci spoznali, da je zadovoljevanje fizi;nih potreb bistveno za vsak-

danje /ivljenje. Poleg fizi;nih, socialnih in emocionalnih potreb imamo ljudje tudi pridobljene

potrebe, ki so rezultat vzpodbujanja /elja. Zadovoljevanje ve;ine pridobljenih potreb imenu-

jemo potro[nja. V tem sklopu bomo obravnavali vire za zadovoljevanje potreb.
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U;enci>
• razumejo, da so viri

bistveni za zadovo-
ljevanje potreb

• razvr[;ajo vire
• razvijajo splo[ne

vtise in informacij-
ske vidike o virih, ki
jih sprejemajo prek
;util (vid, sluh,
vonj, okus, otip)

• osvajajo proces
sprejemnaja pre-
prostih odlo;itev
in\ali sprememb
obna[anja

• razlikujejo med
oglasnimi in drugimi
informacijami v
medijih, interpreti-
rajo negativne
u;inke, ki jih spod-
bujajo reklame in
pojavi nezdravega
potro[ni[tva

1. Viri za zadovoljevan-
je potreb

• Dru/ina kot vir in kot
osnovna celica zado-
voljevanja potreb

2. Razpolo/ljivost in
uporaba virov>

• ;as
• energija
• hrana
• denar
• okolje
• surovine

1. Omejenost virov

2. Razumna raba virov

3. Proces odlo;anja pri
rabi virov>

• potrebe
• /elje
• cilji
• vrednote
• viri
• odlo;itve

4. Poraba – zadovolje-
vanje nujnih potreb
proti prekmernemu
tro[enju

• naravoslovje

• dru/ba

• okoljska vzgoja

• KNJ

Operativni cilji Predlagane vsebine Pojmi, bistva, 
kategorije

Medpredmetne
povezave

3.1.1.4 »as 

Vir, ki je na voljo vsem, je ;as. :as, enako kot druge vire, potrebujemo in porabimo. Pomem-

ben je na;in, kako porabimo ;as. 

Za porabo ;asa si zastavimo cilj, /elje pa dolo;ajo na[e vrednote.



3.1.1.4.1 Upravljanje s Ëasom

Ko so u;enci ovrednotili porabo svojega ;asa, npr. za [olo, u;enje, rekreacijo, [port, se lahko

odlo;ijo, da bodo del svojega ;asa porabili za delo doma. V tem poglavju bodo usvajali pojem

upravljanje s ;asom.
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U;enci>
• opredeljujejo

;asovne pojme 
• ovrednotijo porabo

svojega ;asa
• si dolo;ijo ;as za

pomo; in skupne
naloge v dru/ini

• u;enec razlo/i orga-
nizacijo svojega
prostega ;asa

1. :as 1. :as>
• ;as za u;enje oz. delo
• prosti ;as>

– ;as za oskrbo
dru/ine in samega
sebe

– ;as za gospodinjstvo
– ;as za [port in

rekreacijo
– ;as za (po) ustvarjal-

ni konji;ek
– ;as za izobra/evanje
– ;as za zabavo
– ;as za praznovanja2

• ;as za po;itek

Operativni cilji Predlagane vsebine Pojmi, bistva, 
kategorije

Medpredmetne
povezave

U;enci>
• opazujejo in anali-

zirajo gibe, gibanje in
;as pri pripravi oz.
izvedbi preprostega
recepta

• interpretirajo, kako
bi lahko prihranili
gibe in ;as pri delu

• izdelajo na;rt za izva-
janje delovne naloge

• zaklju;ijo, kaj
pomeni upravljanje s
;asom

• ovrednotijo, kaj jim
pomenijo dognanja
te vaje

1. Upravljanje s ;asom Novi pojmi>
• gibanje\gibi
• upravljanje
• ravnanje
• management

Utrjujemo pojme>
• potreba\-e
• /elje
• cilji
• vrednote
• viri
• odlo;itve

• tehnika in
tehnologija

Operativni cilji Predlagane vsebine Pojmi, bistva, 
kategorije

Medpredmetne
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2 U;itej lahko uvede na osnovi letnega na;rta sprostitvene u;ne enote v dneve dejavnosti>
• praznovanja v dru/ini rojstni dan, bo/i;, novo leto, velika no;,
• praznovanja v [oli novoletno rajanje; posebne prilo/nosti, npr. praznovanje rojstnega dne v razredu,
• praznovanja v kraju martinovanje, pustovanje ipd.



3.1.1.5 Denar

Denar je vse, kar ljudje sprejemajo v popla;ilo za blago in storitve. Vlogo denarja so skozi sto-

letja imele razli;ne stvari, npr. [koljke, kamni, no/i, razne kovine. Najpogostej[i kovini, ki so

jih uporabljali za izdelavo kovancev, sta bili zlato in srebro. Obi;ajno je veljalo, da je vrednost

kovanca enaka vrednosti kovine. Danes obi;ajno velja, da je vrednost materiala, iz katerega

je izdelan denar, manj[a od vrednosti denarja.
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U;enci>
• analizirajo neko ne-

literarno delo ali ;a-
sopisni ;lanek o
zgodovinskem
pojavljanju denarja

• seznanijo se z na-
;inom pla;evanja in
novimi pojmi

• interpretirajo funk-
cije denarja

• izdelajo finan;ne
na;rte letnih
stro[kov (npr. za
u;en;evo obleko,
obutev in podobno)

• utrdijo pomen odlo-
;anja

• razvijajo odnos do
denarja

1. Oblike denarja

2. Funkcije denarja

3. Na;ini pla;ila

4. Oblikovanje dru/in-
skega prora;una

5. Otroci in denar
?epnina

6. Var;evanje

1. 
• kovanci in bankovci
• knji/ni denar>

– vloga na teko;em
ra;unu

– ;ek
– vloga na /iro

ra;unu

2. 
• menjalni posrednik
• hranilec vrednosti
• mera vrednosti
• delnice
• pla;ilno sredstvo>

– gotovinsko pla;ilo
– obro;no

odpla;evanje
– pla;ilo z odlogom

(pla;ilna kartica)
– kombinirani na;ini

posojila

3. 
• gospodinjsko

ra;unovodstvo>
– prihodki
– odhodki
– dru/inski prora;un

• dr/avljanska vzgoja
in etika

Operativni cilji Predlagane vsebine Pojmi, bistva, 
kategorije
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3.2 Modul: Tekstil in oblaËenje

Pri pouku gospodinjstva u;enec usvoji tudi temeljne informacije o tekstilnih surovinah in tek-

stilijah. Znanje uporablja za izbor, nego in vzdr/evanje svojih obla;il. Znanje povezuje med-

predmetno pri naravoslovju in tehniki.

Poleg ekonomskega in ekolo[kega vidika je pri tekstilu in obla;enju poudarjen estetski vidik,

pomen barv in vzorcev ter vpliv mode.

Med cilji so v ospredju zaznavni (splo[ni vtis, otip in vonj, prepoznavanje simbolov in njiho-

vega pomena) in psihomotori;ni (na;rtovanje, oblikovanje, izdelava na;rta, skice, izdelka),

kognitivni (znanje in razumevanje ter uporaba znanja v novih situacijah) in konativni (oseb-

nostna usmerjenost v skrbi za samega sebe in sodelovanje v dru/ini).

Na temelju izku[enj, ki jih imajo u;enci z obleko in obutvijo, vpeljemo osnove vzgoje potro[-

nika> izbor in nakup, na;rtovanje nakupov, dobavitelji. kje kupovati, reklame in za[;ita po-

tro[nika, nega in vzdr/evanje tekstilnih izdelkov.

3.2.1. Tekstilne surovine

Osnovna surovina v proizvodnji tekstilij je naravno ali kemi;no izdelano tekstilno vlakno, ki ga

predemo. Preja slu/i za izdelavo tekstilnega blaga. Nitaste tvorbe, ki imajo veliko dol/ino, za-

dostno trdnost, razteznost, pro/nost in upogljivost, poleg tega pa so odporne proti kemi;nim,

biolo[kim in fizikalnim vplivom, imenujemo vlaknine.
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3.2.2 Tkanine, pletenine in vlaknovine

Tekstilnih surovin samih [e ne moremo uporabljati. Po [tevilnih postopkih v tekstilnih tovar-

nah iz njih dobimo ploskovne tekstilne izdelke ali blago.

Blago delimo na tkanine, pletenine in vlaknovine.
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U;enci>
• razlikujejo naravna

in kemi;na vlakna
• razvr[;ajo in poime-

nujejo rastlinska in
/ivalska vlakna ter
kemi;na vlakna iz
predelanih snovi

• s preizkusi se/iga in
trdnosti razlikujejo iz-
vor in trdnost vlaken

• razlikujejo lastnosti
vlaken

• izpopolnjujejo zbir-
ko “Od tekstilnih
surovin do blaga”

1. Tekstilna vlakna>
naravna in kemi;na

1. Vlakna>
• naravna> 

rastlinska, 
/ivalska 

• kemi;na> 
– iz predelanih snovi
– sinteti;na

2. Lastnosti vlaken
• dol/ina
• debelina
• trdnost
• razteznost
• pro/nost

• naravoslovje

• biologija

• kemija

Operativni cilji Predlagane vsebine Pojmi, bistva, 
kategorije

Medpredmetne
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U;enci>
• razlikujejo prejo od

sukanca
• vedo, da s tkanjem

oblikujemo tkanine
na ro;nih statvah
ali na sodobnem
tkalnem stroju

• razlikujejo tri
osnov-ne tkalske
vezave

• razlikujejo med
tkanino, pletenino
in vlaknovino

• izdelajo (doma)
prakti;en izdelek

1. Mehanska predelava
vlaknin>

• predenje
• tkanje 
• pletenje
• izdelovanje 

vlaknovin

1. Preja in oblike>
• enotna
• dru/ena
• sukana
• kablana

2. Tkalske vezave>
• platnena
• keprova
• atlasova

3. Ro;no in strojno
pletenje

• tehnika in 
tehnologija

Operativni cilji Predlagane vsebine Pojmi, bistva, 
kategorije

Medpredmetne
povezave



3.2.3 Tekstilije

:e ho;emo ugotoviti kakovost tekstilij, moramo ugotavljati kakovost in izvor blaga s puljen-

jem niti, trganjem, se/iganjem niti, z otipom ipd.
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U;enci>
• opredelijo izvor tek-

stilij
• dolo;ajo kakovost

tekstilij
• izdelajo preglednico
• izdelajo (doma)

vzor;no mapo

1. Izvor in kakovost
tekstilij

• dekomponiranje
• trdnost in

obrabljivost
• razteznost in

pro/nost
• me;kavost
• otip
• povr[ina 
• vpojnost in vodood-

bojnost

Operativni cilji Predlagane vsebine Pojmi, bistva, 
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3.2.4 Plemenitenje blaga

Blago, ki ga izdelujemo v tkalnicah, pletilnicah ali obratih za izdelavo vlaknovin, v ve;ini pri-

merov ni uporabno kot tako, kar [e posebej velja za tkanine.

U;enci>
• opredeljujejo

pri;akovane last-
nosti blaga

• poznajo pomen ple-
menitenja blaga

• znajo opazovati in
izvesti enostavne
preizkuse lastnosti
blaga

1. Plemenitenje blaga

2. Lastnosti blaga

1. Plemenitenje blaga>
• beljenje
• barvanje in 

tiskanje
• kosmatenje
• apretiranje

2. Lastnosti blaga>
• videz in otip
• obstojnost proti 

me;kanju in 
kr;enju

• odpornost proti 
obrabi

• pralnost

Operativni cilji Predlagane vsebine Pojmi, bistva, 
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3.2.5 Vrste in namen uporabe blaga

V dana[njem ;asu ;lovek uporablja veliko ve; blaga kot njegov prednik. Uporablja ga za obla;ila in

dodatke, za gospodinjsko rabo in osebno higieno, za posteljnino in za stanovanjsko opremo.
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3.2.6 OblaËila

U;enci>
• poznajo vrste blaga
• razvr[;ajo tekstilne

vzorce po namenu
uporabe

• izpopolnjujejo
zbirko “tekstilnih
vzorcev” ter
dolo;ijo namen
uporabe, lastnosti
blaga in surovine

1. Vrste blaga 1.
• blago za>
– spodnje perilo
– obla;ila in 

dodatke
– gospodinjsko 

rabo
– osebno 

higieno
– posteljnino
– stanovanjsko 

opremo
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U;enci>
• poznajo – razvr[;ajo

obla;ila
• prepoznavajo

oblike, namemnost
in lastnosti obla;il

• razvr[;ajo informa-
cije o njih v skupine 

• dolo;ajo
funkcionalnost
detajlov

• predlagajo naj-
primernej[o barvo,
vzorec, vrsto blaga
in linijo obla;ila za
dolo;eno osebo

• razvijejo (skicirajo)
model obla;ila za
izbrano prilo/nost

1. Obla;ila> 
• spodnja obla;ila
• gornja obla;ila
• poletna obla;ila
• zimska obla;ila
• [portna obla;ila

1.
• moda
• modne novosti
• stil obla;enja

Operativni cilji Predlagane vsebine Pojmi, bistva, 
kategorije

Medpredmetne
povezave



3.2.7 Izbor in nakup tekstilnih izdelkov
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U;enci>
• poznajo svoje

potrebe po obleki
• znajo ovrednotiti

modne nakupe
• osvajajo model ra-

zumnega nakupo-
vanja

• poznajo simbole za
nego in vzdr/evanje
ter znajo razbrati
informacije iz
obesnega listi;a

1. Osnovna osebna
garderoba

• Preudarno 
nakupovanje>
– nakupne 

informacije
– sestav 

tkanine\pletenine
– lastnosti tkanine

• Simboli

Operativni cilji Predlagane vsebine Pojmi, bistva, 
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U;enci>
• utemeljijo pomen

zdrave obutve
• izbirajo prave mate-

riale za nakup
obutve

• utemeljijo pomen
vzdr/evanja obutve

1. Obutev

2. Vzdr/evanje
obutve

• preudarno nakupo-
vanje zdrave obutve

• zdravstvena vzgoja

• [portna vzgoja

Operativni cilji Predlagane vsebine Pojmi, bistva, 
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3.2.8 Obutev

3.2.9 NaËrtovanje nakupov

U;enci>
• spoznavajo pomen

na;rtovanja
nakupov

• se seznanijo z
na;ini na;rtovanja
nakupov

• utrdijo pomen
odlo;anja 

1. Na;rtovanje 
nakupov

• na;rtovani –
nena;rtovani nakupi

• ;asovna razvrstitev 
nakupov

Operativni cilji Predlagane vsebine Pojmi, bistva, 
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3.2.10 Dobavitelji. Kje kupovati?

Zaradi pomanjkanja ;asa, omejenih prihodkov in velike izbire se ljudje poslu/ujemo razli;nih

oblik nakupov.
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U;enci>
• prepoznajo razli;ne

tipe trgovin
• interpretirajo pred-

nosti in pomanj-
kljivosti razli;nih
oblik nakupov

• spoznajo vlogo
varstva potro[niko-
vih pravic

• ovrednotijo, kako
se jih dotikajo ta
dognanja

1. Potro[nikove
pravice

2. Varstvo
potro[nikov>
• Kdo je potro[nik
• Varstvo potro[nika
• Cilji varstva

potro[nikov
• Na;ela varstva

potro[nikov

3. Vloga dr/ave in 
vloga organizacij 
potro[nikov

• potro[nik>
– pravice
– varstvo pravic

• trgovine>
– diskont
– tovarni[ka trgovina
– trgovina z ni/jimi

cenami
• katalo[ka ponudba

in prodaja
• TV-prodaja
• prodaja na domu
• prodaja s prodajnimi

avtomati
• prilo/nostne prodaje

Operativni cilji Predlagane vsebine Pojmi, bistva, 
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3.2.11 Oglasi in zaπËita potroπnika

Izdelki in storitve se danes ne prodajajo sami po sebi. Za njihovo ume[;anje na tr/i[;e skrbi

ogla[evanje.

U;enci>
• primerjajo korist-

nost oglasov
• znajo razbrati

sporo;ilo oglasa
• razpoznajo infor-

mativne, zavajajo;e
in z informacijami
prenasi;ene oglase

• kriti;no sprejemajo
sporo;ila oglasov

• preudarijo, ali
ponujeni izdelek
potrebujejo ali ne

• oblikujejo oglas za
nek izdelek ali storitev

1. Razvrstitev 
oglasov>

– informativni
– priporo;ilni
– primerjalni

2. Otroci in oglasi

• oglas je sporo;ilo, ki>
– informira
– priporo;a
– primerja
– lahko tudi zavaja

• koristnost oglasov
• u;inki oglasov
• potro[nikova

osve[;enost
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3.2.12 Nega in vzdræevanje tekstilnih izdelkov

Biti ;ist in urejen je ena izmed ;lovekovih potreb. K urejenemu in estetskemu videzu posa-

meznika pripomorejo tudi negovano in vzdr/evano perilo in obla;ila.
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U;enci>
• poznajo pomen

oznak za vzdr/evan-
je perila

• razvr[;ajo perilo po
barvni obstojnosti,
vrstah tekstilne
surovine in namenu

• dolo;ajo tempera-
turo pralne kopeli
za posamezno vrsto
perila

• razpravljajo o
reklamnih
sporo;ilih in
kakovosti pralnih
sredstev

• interpretirajo opti-
malno izbiro pralne-
ga stroja glede na
potrebe dru/ine

1. Pranje in su[enje 

2. Likanje

• navodila za pranje
• pralni stroj
• pralna sredstva
• pralna kopel
• temperatura pralne

kopeli
• fosfatni krog

• o/emanje perila
• su[enje perila

• navodila za likanje
• likalnik
• likalna miza\deska

• naravoslovje

• okoljska vzgoja
(u;inki pralnih sred-
stev na okolje)

• tehnika in 
tehnologija
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6. r a z r e d

3.3 Modul: Bivanje in okolje

3.3.1 Ekoloπko osveπËen potroπnik
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U;enci>
• razmi[ljajo o pravil-

nem ravnanju z
odpadki

• spoznajo pravilno
ravnanje z odpadki

• poznajo ekolo[ko
;i[;enje

1.Pravilno ravnanje 
z odpadki

2. Var;na uporaba
energije

3. Onesna/evanje
okolja

• ravnanje z odpadki
• var;na uporaba

energije in virov
• zeleno nakupovanje
• ekolo[ko ;i[;enje
• testi
• pesticidi v na[em

vsakdanjem /ivljenju
• za bolj[i zrak v

na[em domu in
okolju

• tehnika in 
tehnologija

• zdravstvena vzgoja
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3.3.2 Proizvodnja in poraba

U;enci>
• obrazlo/ijo pojma

proizvodnja in pora-
ba

• interpretirajo vrste
proizvodnje

• interpretirajo svoje
predstavitve
proizvodnje

• predstavijo osebno
porabo kot zadovol-
jevanje potreb

• predstavijo
storitvene obrate v
svojem kraju

1. Proizvodnja 
in poraba>

• Kaj moramo vedeti o
izdelkih

• Kaj moramo vedeti o
storitvah

• proizvodnja

• poraba

• dobrine

• izdelki

• storitve>
– osebne storitve
– komunalne storitve
– telekomunikacijske

storitve
– druge storitve

(finan;ne, intelek-
tualne, svetovalne)

• biologija

• tehnika in 
tehnologija
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3.4 Modul: Hrana in prehrana

3.4.1 Hrana in prehrana

Zdrava prehrana je eden izmed pogojev dobrega psihi;nega in fizi;nega po;utja ;loveka.

Ustrezno sestavljena hrana pokriva ;lovekove potrebe po hranljivih snoveh in energiji, po-

trebni za rast, razvoj in opravljanje /ivljenjskih funkcij. Te potrebe so navedene v priporo;ilih

zdrave prehrane. Z analizo lahko ugotovimo, koliko so v na[i prehrani ta priporo;ila upo[te-

vana. Prehrambene navade v vsakdanjem /ivljenju mo;no vplivajo na zadovoljevanje potreb

po hrani. Pomanjkanje pa tudi prevelike koli;ine hranljivih snovi privedejo do poslab[anja

zdravstvenega stanja.
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U;enci>
• razumejo

priporo;ila zdrave
prehrane

• interpretirajo
prehrambene
navade

• spoznajo nekatere
na;ine prehranje-
vanja

• analizirajo
;lovekove potrebe
po hranilni in
energijski vrednosti

• izdelajo oglasno
gradivo>
– plakat
– ;lanek za [olsko

glasilo
– prispevek za

[olski radio o
[olski prehrani

1. Hrana 
Prehrana

1. 
• Prehrana>

– uravnote/ena
– zdrava

• Vrednost>
– hranilna
– energijska

Operativni cilji Predlagane vsebine Pojmi, bistva, 
kategorije

Medpredmetne
povezave



3.4.2 OznaËevanje æivil

Razumevanje oznake na /ivilih je pomemben del odlo;anja za nakup. Podatki, zapisani v obli-

ki deklaracije na /ivilu, opredeljujejo kakovost /ivila in njegov rok uporabe, do katerega osta-

ja kakovost nespremenjena. Z zapisom o sestavi /ivila lahko potro[niki izbirajo sebi primerna

/ivila. Znaki na embala/i /ivila prav tako lahko opredeljujejo kakovost /ivila ali pa se pojav-

ljajo le kot blagovna znamka.
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U;enci>
• razumejo informa-

cije, ki jih razberejo
iz deklaracije

• razlikujejo znake
kakovosti

• razlikujejo blagovne
znamke

• zasnujejo in dopol-
njujejo zbirko
znakov kakovosti in
blagovnih znamk

1. Deklaracije

2. Znaki kakovosti

• deklaracija

• rok uporabe

• blagovna znamka

• znak kakovosti

Operativni cilji Predlagane vsebine Pojmi, bistva, 
kategorije

Medpredmetne
povezave

3.4.3 Higiena prehrane

Pri rokovanju z /ivili se moramo zavedati, da so /ivila zaradi svoje sestave primerno goji[;e za

mnoge mikroorganizme. Da prepre;imo mikroorganizmom vstop, rast in razvoj v /ivilih,

moramo biti pozorni ne samo na kakovost /ivil, temve; tudi na na;ine rokovanja, s katerimi

mnogokrat prepre;imo oku/bo /ivil in kasnej[o zastrupitev ;loveka, ki oku/eno hrano zau/ije.

U;enci>
• razumejo pomen

pravilnega shranje-
vanja /ivil

• razumejo pravilen
na;in dela z /ivili

• spoznajo znake zas-
trupitev s hrano

1. Higiena pri delu z
/ivili

2. Kupovanje in 
shranjevanje /ivil

3. Higiena pri 
pripravi /ivil

4. Oku/ba /ivil

• higiena

• mikroorganizem

• oku/ba

• zastrupitev s hrano

Operativni cilji Predlagane vsebine Pojmi, bistva, 
kategorije

Medpredmetne
povezave



3.4.4 Mehanska in toplotna obdelava æivil

Razen sadja in zelenjave najve;krat /ivila pripravljamo za u/ivanje z uporabo toplotnih po-

stopkov. S temperaturnimi spremembami, dodajanjem vode in ma[;obe vplivamo na fizikal-

ne, kemijske in senzorne lastnosti pripravljenih /ivil in jedi. Pravilen izbor postopka obdelave

/ivil zagotavlja ve;jo hranilno vrednost, pravilen na;in priprave in ponudbe, jedi pa oblikuje

tudi bolj[e senzori;ne lastnosti.
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U;enci>
• razvr[;ajo /ivila v

skupine glede na
hranljive snovi

• interpretirajo spre-
membe hranljivih in
za[;itnih snovi v
;asu mehanske in
toplotne obdelave

• analizirajo lastnosti
/ivil, ki jih uporab-
ljamo pri pripravi

• usvajajo spretnosti
priprave in postre/-
be hrane

• poznajo pripomo;-
ke in aparate za
obdelavo /ivil in
pripravo hrane

• poznajo kuhalno in
servirno posodo in
pribor

• pripravljajo pogrinj-
ke za razli;ne
prilo/nosti

• usvajajo primerno
obna[anje pri jedi

1. ?ivila>
• /ita in /itni izdelki
• ma[;obna /ivila
• sladkor
• jajca
• ribe
• mleko in mle;ni

izdelki
• meso in mesni izdel-

ki
• sadje in zelenjava

• hranilne snovi
• za[;itne snovi
• voda 

• konsistenca
• sladkanje
• soljenje
• zgo[;evanje 

• osnovni kuharski
postopki>
– kuhanje
– pe;enje
– cvrtje
– du[enje

• degustiranje jedi

• senzori;ne lastnosti
jedi>
– videz
– vonj
– okus 
– konsistenca

• naravoslovje

Operativni cilji Predlagane vsebine Pojmi, bistva, 
kategorije

Medpredmetne
povezave



4 KATALOG MINIMALNIH IN TEMELJNIH
STANDARDOV ZNANJA

4.1 Modul: Ekonomika gospodinjstva
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Temeljni standardi znanja Minimalni standardi znanja

Po predelani snovi u;enec>
• razume in pisno interpretira pojme pripadnosti, varnosti, za[;ite

in razvoja posameznika, ki ga zagotavlja dom in dru/ina
• razume in upoveduje medsebojne odnose v dru/ini
• na[teje mo/ne nesre;e doma, interpretira in zna uporabiti

varstvena navodila v vsakdanjem /ivljenju
• pozna in formulira emocionalne, intelektualne in socialne

potrebe otrok, mladine, odraslih in starej[ih oseb
• zna na[teti temeljne, nujne in manj nujne potrebe
• izdela tabelarne preglede potreb glede na njihovo pogostnost
• vrednoti pomen zdravja in zdravih navad
• razume in interpretira pomen prehrane za zdravje
• obrazlo/i pomen osebne, dru/inske in javne higiene
• na[teje in predstavi pomen virov za zadovoljevanje potreb
• ovrednoti dru/ino kot vir zadovoljevanja temeljnih potreb
• vrednoti uporabo virov> ;as, energija, hrana, denar, okolje,

surovine
• uporablja proces odlo;anja pri uporabi virov
• razume potro[njo kot zadovoljevanje nujnih potreb
• razlikuje med ;asom za u;enje, ;asom za delo, prostim ;asom,

;asom za po;itek in ;asom za praznovanja
• vrednoti ;as za oskrbo dru/ine in samega sebe v okviru

gospodinjskega ;asa
• razlikuje in uporablja drobne in koordinirane gibe ter velike

gibe trupa in rok pri izvedbi enostavnega dela
• interpretira, kako prihrani gibe in ;as pri na;rtnem delu
• izdela na;rt za izvajanje delovne naloge in ovrednoti pomen

organizacije dela
• se seznani z razli;nimi na;ini pla;evanja in oblikami denarja

skozi pojme> kovanci, bankovci, knji/ni denar, teko;i ra;un,
;ek, /iro ra;un, virman

• pozna in interpretira razli;ne funkcije denarja> menjalni[ki
posrednik, hranilec vrednosti, mera vrednosti, pla;ilno sredst-
vo, delnice

• izdela finan;ni na;rt letnih stro[kov (npr.> za u;en;evo obutev,
obleko, ...) in razlikuje med prihodki in odhodki

• ovrednoti pomen var;evanja in razvije pogled ter odnos do
denarja

• pozna razli;ne na;ine pla;evanja (gotovinski in negotovinski
na;ini pla;evanja)

Po predelani snovi u;enec>
• razlikuje med domom in

dru/ino
• pozna in razume fizi;ne,

socialne, emocionalne in
socialne potrebe

• zna navesti nujne in manj nujne
potrebe

• pozna vire za zadovoljevanje
potreb

• razume omejenost virov in
razumno uporabo virov

• pozna osnovne ;asovne pojme
in na tej osnovi organizira
uporabo svojega prostega ;asa

• usvoji pojem upravljanja s
;asom

• pozna oblike denarja
• ve, da ima denar razli;ne

funkcije
• razlikuje med prihodki in

odhodki
• pozna gotovinski in negotovin-

ski na;in pla;evanja



4.2 Modul: Tekstil in oblaËenje

29

Temeljni standardi znanja Minimalni standardi znanja

Po predelani snovi u;enec>
• razlikuje naravna in kemi;na vlakna
• na[teje in ovrednoti rastlinska, /ivalska ter kemi;na vlakna
• lo;i vlakna s pomo;jo ;utov> otip, vid
• lo;i tkanine s pomo;jo ;utov> otip, vid
• razlikuje tri osnovne tkalske vezave in jih uporablja pri izdelavi

prakti;nega izdelka
• razlikuje med tkanino, pletenino in vlaknovino ter pozna nji-

hove lastnosti
• zna dolo;iti lastnosti tekstilij
• izdela vzor;no mapo
• pozna oblike, namembnost in lastnosti obla;il
• zna predlagati najprimernej[o barvo, vzorec, vrsto blaga in lini-

jo obla;ila za neko osebo
• skicira model svojega obla;ila za izbrano prilo/nost
• utemelji pomen zdrave obutve
• ovrednoti materiale za obutev
• zna vzdr/evati obutev
• pozna svoje potrebe po ustreznem obla;ilu
• zna razumno nakupovati in ovrednotiti modne nakupe
• pozna vzdr/evanje obleke po navodilih s konfekcijskega listi;a
• dolo;i pomen in na;in na;rtovanja nakupov
• lo;i razli;ne tipe trgovin
• interpretira prednosti in pomanjkljivosti razli;nih oblik nakupov
• dolo;i pomen varstva potro[nikovih pravic
• ovrednoti oglase in jih zna kriti;no sprejemati
• zna pretehtati potrebnost ponujenega izdelka
• izdela oglas z vsemi potrebnimi informacijami
• razume pomen oznak in simbolov za nego in vzdr/evanje perila
• zna razvrstiti perilo pred pranjem glede na barvno obstojnost,

tekstilno surovino in namen ter zna dolo;iti temperaturo pralne
kopeli

• ovrednoti ponudbo pralnih sredstev
• ovrednoti optimalno izbiro pralnega stroja glede na potrebe

dru/ine

Po predelani snovi u;enec>
• razlikuje med naravnimi in

kemi;nimi vlakni
• pozna in razlikuje (na osnovi

;util) lastnosti naravnih in
kemi;nih vlaken

• razlikuje tkanine od pletenin
• pozna osnovne lastnosti vlaken

in namembnost tekstilij za
razli;ne namene

• pozna obla;ila na osnovi
namembnosti

• razlikuje med obla;ili za
razli;ne prilo/nosti

• pozna vrste in namembnost
obutve glede na zdravje

• pozna in razbere osnovne infor-
macije s konfekcijskega listi;a

• pozna osnovne simbole
vzdr/evanja perila

• ve, da je treba nakupe na;rto-
vati

• pozna vlogo potro[ni[kih pravic
• ve in zna razbrati temeljno

sporo;ilo oglasa
• razume oznake za vzdr/evanje

perila
• pozna in razlikuje razli;na pral-

na sredstva ter njihov vpliv na
okolje



4.3 Modul: Hrana in prehrana
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Temeljni standardi znanja Minimalni standardi znanja

Po predelani snovi u;enec>
• razume povezanost prehrane in zdravja
• pojasni pojma zdrava in uravnote/ena prehrana
• opi[e potrebe ;loveka po hranilnih snoveh (na[teje hranilne

snovi) in energiji glede na fizi;no aktivnost, spol, starost
• izra;una in primerja potrebe energijskih vrednosti pri fizi;no

aktivnem otroku in v ;asu po;itka
• pozna druga;ne na;ine prehranjevanja
• pozna /ivila na osnovi hranilnih snovi in jih zna razvrstiti tudi

po hranljivih vrednostih
• navede za[;itne snovi in na[teje /ivila, ki jih vsebujejo najve;
• pojasni pomen za[;itnih snovi
• utemelji pravilen na;in shranjevanja posameznih /ivil
• pojasni osnovne kuharske postopke
• razlo/i spremembe v /ivilu v ;asu kuharskega postopka
• na[teje in pojasni senzori;ne lastnosti /ivil in jedi
• pravilno pripravi pogrinjek za razli;ne obroke
• interpretira dobre prehrambene navade
• navede razlike med fizikalnimi, kemijskimi in biolo[kimi

postopki konzerviranja /ivil
• navede prednosti in pomanjkljivosti posameznih postopkov
• konzerviranja v gospodinjstvu
• na[teje konzervirana /ivila in jih zna pripraviti za u/ivanje
• razlo/i pomen higiene pri rokovanju z /ivili
• opi[e znake kvarjenja /ivil (mesa, kruha, mle;nih izdelkov,

sadja, zelenjave)
• na[teje znake zastrupitev s hrano
• na[teje in razlo/i posamezne podatke na embala/i /ivil
• obrazlo/i pomen znakov kakovosti
• zna pripraviti celodnevni jedilnik na osnovi hranilnih in energij-

skih potreb ob upo[tevanju na;el zdrave prehrane

Po predelani snovi u;enec>
• ve, da je za zdravje in dobro

fizi;no po;utje pomembna
zdrava prehrana

• pozna /ivila na osnovi hranilnih
snovi in jih zna razvrstiti na bel-
jakovinska, ogljikohidratna in
ma[;obna

• navede za[;itne snovi in
na[teje /ivila, ki jih vsebujejo
najve;

• navede na;in shranjevanja
posameznih /ivil

• pozna osnovne kuharske
postopke

• pozna kuhalno in jedilno 
posodo

• zna rokovati z jedilnim in
kuharskim priborom

• pozna osnovni pogrinjek 
• dnevno uveljavlja pravilno

obna[anje pri jedi
• pozna dobre prehrambene

navade
• lo;i in zna na[teti razli;ne

postopke konzerviranja /ivil
• pozna osnovno higieno pri delu

z /ivili
• ve za posledice nehigienskega

rokovanja z /ivili
• razbere osnovne informacije iz

deklaracije na embala/i /ivil
• pozna posledice neustreznega

roka uporabe /ivil
• oceni hranilno in energijsko

vrednost jedi ali obroka s
pomo;jo ra;unalnika 



4.4 Modul: Bivanje in okolje. Stanovanje.
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Temeljni standardi znanja Minimalni standardi znanja

Po predelani snovi u;enec>
• pozna ;istila in ;istilne pripomo;ke
• zna uporabljati ustrezna ;istila
• razume vpliv ;istil na okolje
• razlikuje med pojmoma potro[nja in proizvodnja
• pozna razli;ne vrste proizvodnje
• predstavi osebno potro[njo kot zadovoljevanje potreb
• predstavi storitvene obrate v svojem kraju

Po predelani snovi u;enec>
• pozna in zna uporabiti ;istila in

;istilne pripomo;ke za
vzdr/evanje in nego stanovanja

• se zaveda pomena
onesna/evanja okolja



5 SPECIALNO-DIDAKTI»NA NAPOTILA 
IN METODE

U;itelj poleg metod splo[ne didaktike uporablja [e>

5.1 Specialno-didaktiËne metode za pouk gospodinjstva

Gospodinjstvo kot u;ni predmet v osnovni [oli je treba u;encem predstavljati kot povezavo

pojmov in dejavnosti. Dejavnosti predstavljajo izkustveno sestavino, pojmovna struktura pa

je dru/bena sestavina ;lovekovega znanja. Didaktika gospodinjstva upo[teva tiste sestavine

znanja, do katerih je u;enec pri[el /e sam z neposrednimi izku[njami, kakor tudi tisto kar je

zvedel doma, v dru/ini. V metodolo[kem pogledu naj poteka delo u;itelja v dveh glavnih stop-

njah> vpogled v miselne vzorce u;encev in u;ni poseg. U;en;evo predznanje je pripomo;ek za

oblikovanje (s tujo besedo konstrukcijo) novega znanja. Za povezavo in pojme so za to pri-

poro;ene>

• metoda prakti;nega dela in spretnosti,

• metoda problemskega prijema,

• metoda projektnega dela,

• ogledi in ekskurzije.

Nekaj drugih metod>

Razpravljanje>

• nevihta mo/ganov

• bren;e;e skupine

• kro/ni odgovori

Predstavitve>

• razstavni pano

• sten ;as

• flanelograf

• poster

• kartote;ni listi

Demonstracije>

• pripravljanja in serviranja jedi, dela in opravil
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Intervjuji

Poro;ila

Prakti;ne vaje in preizkusi>

• opazovanja

• izdelki

Literatura>

• [tudij primerov v knji/nih delih

• ;asopisi

• letaki in bro[ure

Snemanja>

• diapozitivi

• videokasete

• TV oddaje

U;enje ob ra;unalniku

5.2 DidaktiËne strategije 

So u;no-ciljne. Pou;evanje in u;enje temelji na zgledih in primerih, ki so u;encem znani. Na

u;en;evih primerih vpeljujemo problemske situacije. Pogovor o izbranem prakti;nem proble-

mu vodimo na temelju dejanskih oziroma predpostavljenih u;en;evih izku[enj. S povezovan-

jem vpeljujemo vpra[anja in z njimi oblikujemo problem, ki ga bomo razre[ili z novim znan-

jem. Ni treba, da na vpra[anja dobimo popolne in pravilne odgovore. Le-te bomo namre;

dobili na koncu ure.

Novo znanje posamezne u;ne enote podamo z nazornim primerom, ilustracijo (karikatura,

skica, fotografija\videoposnetek) in to tako, da u;encem napovemo samostojno delo.

Samostojno, prakti;no delo izpeljemo kot delavnico. V delavnici u;enci skozi ustvarjalne

spretnosti poka/ejo, kako so dosegli zastavljene cilje. U;enci v parih ali malih skupinah (po 3

ali 5 u;encev) izdelujejo plakate, urejajo zbirke, opisujejo, skicirajo, ri[ejo svoje ideje (opre-
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ma sobe, stanovanja, hi[e, modne zamisli, praznovanja, obdarovanja). U;enci tudi spra[ujejo

star[e, stare star[e in znance o dru/inskih navadah, praznovanjih, na;inih obla;enja, [olanja,

prehranjevanja; duhovitih prigodah in [alah, zbadljivkah, rimah ipd. Pripravijo kratke zapise.

Posebno skrbno zapisujejo svoja opa/anja in izku[nje. Navadijo se na zapisovanje s klju;nimi

besedami. U;enci re[ujejo tudi pisne teste, ki jih pripravi u;itelj. V delavnicah naj se izvajajo

tudi konkretni preizkusi in rokovanje z gospodinjskimi orodji, pripomo;ki in stroji. 

U;ne enote, sklope in module zaklju;ujemo s povzetkom bistvenih vsebin, z ustnim poro;an-

jem u;encev ali s prikazovanjem njihovih izdelkov.
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